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Enfomasyon pou fanmi yo pandan manke lét an poud la

Pa gen anyen ki enpdtan pou fanmi yo tankou sante ak sekirite tibebe yo, e mank lét an poud la fé

anpil moun santi yo enkyete paske yo pa konnen kijan yo pral ka ba pitit yo manje. Gen kek Li paj sa a nan:
timoun piti, adolesan, ak granmoun ki gen bezwen medikal tou, yo depann de lét an poud pou
nitrisyon yo. Mank lan ka afekte yo tou. » English / Angle

Nou konnen li pa fasil pou chanje rejim tibebe w la. Men, si ou pa ka jwenn lét an poud nan estok,
men kek ti konséy ou ka swiv pou w jwenn 16t manje pou ranplase li san danje. » Spanish / Espafiol (/es/formula/index.html)

Jwenn [0t let pou ranplase yo ki san danje » Vietnamese / Tiéng Viét

(Ivi/formula/index.html)
Enfomasyon yo bay yo reflete opinyon dokté ak 16t ekspé nan Depatman Sante ak Sévis Sosyal

la, Akademi Ameriken pou Pedyatri (AAP) a, ak Sosyete NO Ameriken pou Gastwoantewoloji, « Navaijo (/nv/formula/index.html)
Epatoloji ak Nitrisyon Pedyat (NASPGHAN) la.

@ Eseye yon nouvo mak lét an poud

Pifo tibebe ap santi yo byen lé yo bwe diferan mak lét an poud, ki gen ladan mak magazen, depi yo se menm kalite, tankou lét an poud abaz
lét bef, let soya, ipoaléjenik (ke yo idwolize anpil), oswa elemanté (abaz asid amine). Sonje byen ke okdmansman, tibebe ou a ka sanble pa
renmen gou a, oswa li ka difisil pou | tolere yon lét an poud ki diferan. Si sa ta rive:

« Tanzantan, eseye entwodwi vyek ti kantite nouvo let an poud la I&€ w melanje li ak let an poud ou konn itilize regilyéman. Ogmante kantite nouvo lét
an poud la tou dousman avek letan.

« Pran pasyans, paske li ka pran kék tan pou tibebe ou a abitye ak li.

« Sitibebe w la ap vomi, li gen doulé gaz, | ap kriye oswa li pa ka kalme pandan | ap manje, | ap pédi pwa, li gen dyare, li gen san oswa mikis nan
poupou li, oswa si | ap redi pou li poupou, li ka pa tolere nouvo lét an poud la. Rele pedyat ou oswa Iot founise swen sante si ou gen kesyon.

Si ou bezwen éd pou ou konnen ki let an poud ou ka itilize pou w ranplase sa w te konn itilize a:

» Pedyat ou oswa Iot founise swen sante se toujou pi bon resous la paske yo konnen tibebe w la ak istwa sante Ii.

gastwoantewolog pedyatrik ki rele NASPGHAN te devlope. Sonje byen ke lis sa a konsantre sou let an poud pou ranplase lét ki te nan lis rapél
fevriye 2022 a, kidonk ou ta ka pa weé lét an poud pou tibebe w la nan lis la a. Nenpot sibstitisyon ta dwe fét selman selon rekomandasyon ak

sipévizyon pedyat ou oswa I6t founisé swen sante.

@ Eseye lét an poud ki fét nan yon 16t peyi

Ou ka konsidere achte 1ét an poud ki fét andeyo peyi Etazini tou ke yo vann nan magazen Ozetazini. Magazen yo pral kbmanse pote opsyon sa yo tre
documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies)_vann séten pwodwi nan peyi Etazini, epi li ka pémét plis
pwodwi lét an poud pou tibebe ki satisfé krite li yo pou egzese diskresyon ranfosman. Leé w ap prepare lét an poud ki fét nan 16t peyi yo:




« Byen li enstriksyon pou melanje yo ak anpil atansyon I& w ap prepare lét an poud yo. Yo ka mande pou w itilize yon kantite poud oswa dlo ki diferan
de lét an poud ki te fét nan peyi Etazini yo.

« Seévi ak tablo konvésyon FDA a (https://www.fda.gov/media/158832/download)_pou konveti mililit an ons likid ak konvésyon yo konn itilize souvan sot
Sélsiyis (°C) vin Fahrenheit (°F).

Konsomate yo ta dwe rete vijilan I€ ap achte let an poud ki fét andeyo peyi Etazini ke yo achte sou entenét, kote gen chans pou yo fo. Aprann plis sou

o Pale ak pedyat ou oswa [0t founisé swen sante sou |0t et ou ka ranplase |ét an poud ipoaléjenik
oswa lét espesyal yo.

Si ou bezwen lét an poud ipoaléjenik oswa espesyal yo pou rezon medikal, li ka pi difisil pou w jwenn yon lot Iét pou ranplase yo. Pale ak
pedyat ou oswa lot founisé swen sante sou ki 16t Iét ki bon pou ranplase yo. Tou depan de ki lét an poud yo bezwen, yo ka anmezi soumét yon

anpil fé selon ka.

Bay tibebe w la manje san danje

Si ou pa ka jwenn ase lét an poud, ka gen kek opsyon ki ka ede nan yon sitiyasyon ijan pou yon ti tan. Ou ta dwe byen konnen pwoblém sekirite grav
yo tou ki gen rapo ak séten 10t preparasyon altenativ pou bay tibebe w la manje. Toujou pale ak pedyat ou oswa ot founisé swen sante anvan si ou pa
gen ase lét an poud pou bay tibebe w la manje.

o Pale ak pedyat ou oswa |6t founisé swen sante sou opsyon ou ka itilize pou yon ti tan.

Si ou pa ka jwenn okenn lét an poud epi tibebe ou a gen plis pase 6 mwa, pale ak pedyat ou a oswa ot founisé swen sante konsénan

itilizasyon lét béf antye kom yon opsyon pou yon ti tan.

Si ou pa ka jwenn okenn lét an poud epi tibebe w la préske gen ennan, pale ak pedyat ou a oswa lot founisé swen sante sou

itilizasyon lét soya kom yon solisyon pou yon ti tan. Evite 16t Iét ki baze sou plant, tankou lét avwan oswa lét zanmann.

Si ou pa ka jwenn okenn lét an poud epi tibebe w la préske gen ennan, pale ak pedyat ou a oswa Iot founisé swen sante pou w mande

si w ka itilize yon bwason pou timoun piti pou kék jou.



@ Eksplore Resous pou Lét Tete oswa Bay Tete

Pale ak pedyat ou oswa lot founisé swen sante sou itilizasyon lét manman ki soti nan yon bank lét manman.

nan Amerik Dind (HMBANA). Sonje byen ke pifo lét ki soti nan bank Iét yo bay ti bebe ki enténe lopital, epi yo ka pa gen ase pou yo bay ti bebe yo ki
an sante tout tan.

* Yo pa rekobmande pataje lét tete moun ak zanmi oswa achte | sou enténéet. Lé ou jwenn lét tete moun nan men zanmi oswa sou enténeét la, li difisil
pou w konnen si donaté a te teste pou maladi enfektyez oswa risk kontaminasyon yo. Kapab genyen tou risk sekirite ki gen rapo ak fason yo te
kolekte, trete, teste oswa estoke lét la.

Pou fanmi ki sévi ak ni lét tete ni lét an poud, konsidere bay tibebe w la plis lét tete.

» Sa ka vle di ou bezwen ogmante rezev let tete ou. Ou ka fé sa lé w bay tibebe w la tete pi souvan oswa lé w ajoute sesyon ponpe ant |& w bay tete
a. Let ponpe ka konséve nan yon frijide epi estoke nan frize pou w ka itilize li pita.

* CDC bay resous pou sipd bay tete (https:/www.cdc.gov/breastfeeding/fag/index.htm#Find-Breastfeeding-Support) pou manman k ap bay timoun tete.

Q Evite pratik let an poud ki pa an sekirite epi evite achte plis pase ou bezwen

Pa eseye fé lét an poud lakay ou. Gen pwoblém sante ak sekirite grav ak l&t an poud ki fét lakay. Bezwen nitrisyonél tibebe w la tré espesifik, sitou
nan premye ane lavi li. Lét an poud ki fét lakay yo ka gen two piti oswa twop nan séten vitamin ak mineral, tankou fe. Epitou, lét an poud ki fét lakay yo
ogmante risk pou kontaminasyon, ki ka fée tibebe w la malad oswa lakoz enfeksyon.

Pa mete twop dlo nan lét an poud la. Lé w ajoute plis dlo, sa ka retire eleman nitritif yo epi fé tibebe w la pa jwenn yo epi lakdz pwoblém sante grav,
tankou kriz malkadi.

Pa sévi ak lét an poud ki depase dat "pi bon pou" oswa "itilize anvan". Lét an poud la ka poze danje epi li ka pedi kek nan eleman nitritif li yo.

Pa achte plis lét an poud pase sa ou gen bezwen. Mank lan ap afekte fanmi ki deja anba estrés antanke paran pandan yon pandemi. Ou ka santi w
anvi achte plis Iet an poud nan mezi posib kounye a, men AAP sigjere pa achte plis pase yon rezév 10-14 jou pou ede amelyore mank lan.

Jwenn Ed nan WIC

Si ou bezwen éd pou achte lét an poud, ou pa poukont ou. Apepré 43 pousan nan tout tibebe Ozetazini yo resevwa €d nan men Pwogram
Nitrisyon Siplemanté Espesyal pou Fanm, Tibebe ak Timoun yo (WIC). WIC bay fanmi w lét an poud ak manje, epi li kapab konekte w ak
pwofesyonel ki resevwa fomasyon ki bay tés depistaj sante, sipd pou bay tete, ak konséy sou nitrisyon. Ou ka patisipe nan WIC tou pandan ou
ansent. Kontakte klinik WIC lokal ou a pou w we si oumenm oswa fanmi w kalifye.

Tcheke kalifikasyon ou (https://www.signupwic.com/)

Jwenn éd pou w jwenn lét an poud

Oganizasyon yo nan kominote w la ak konpayi I&t an poud yo ka ede w jwenn I&t an poud oswa Iét pou ranplase yo san danje.

Resous Kominoté yo

konekte ou ak ajans lokal ki gen let an poud.



Rele 211 (https://www.211.org/about-us/your-local-211)_: 2-1-1 United Way la kapab konekte w
ak yon espesyalis resous kominoté ki ka ede w jwenn bank alimanté lokal yo ak 16t sous

pou w jwenn lét an poud.

« Jwenn yon bank léet ki akredite (https://www.hmbana.org/find-a-milk-bank/)_: Asosyasyon Bank Lét
Manman Amerik Dind (HMBANA) bay fanmi ki nan bezwen lét tete. Ou ka bezwen yon

preskripsyon nan men pedyat ou oswa |6t founise swen sante pou jwenn let tete nan
HMBANA.

@ Nimewo telefon konpayi lét an poud yo

Konpayi lét an poud yo ka ede w jwenn Iét an poud oswa Iét pou ranplase yo san danje. Paske
anpil moun ap chéche lét an poud, ou ka oblije rete tann pandan anpil tan. Ka pa gen pifo kalite let
an poud yo ki rete nan estok anko.

* MyGerber Baby Ekspert (https:/www.gerber.com/mygerber-baby-expert) : Kontakte yon konsiltan pou
nitrisyon oswa laktasyon sétifye nan telefon, téks, Facebook Messenger, chat enténét, oswa
apel videyo pou ede w jwenn yon lét an poud menm jan an ki ka pi fasil disponib.
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Resous pou ede fanmi

jwenn fomil pandan mank
fomil tibebe a

hhs.gov/formula

nan resous let an poud pou tibebe nou an

(/formula/social-media-toolkit/index.html)_.

» Liy sevis kliyan Enfamil (Reckitt): Rele 1-800-222-9123 (BABY-123) pou w jwenn éd pou jwenn lét an poud.

Jwenn enfomasyon sou kijan mank lan te kbmanse

Pwoblém chén apwovizyonman ki rive akdoz pandemi an kontribye nan mank lét an poud ki genyen kounye a la. Li te vin pi mal Ié Abbott Nutrition, youn
nan pi gwo pwodikté let an poud nan peyi a, te raple lét an poud volontéman epi fémen youn nan enstalasyon pwodiksyon li yo nan Sturgis, Michigan.
Prezidan an, ajans yo toupatou nan gouvénman ameriken an, detayan, ak endistri et an poud la ap travay lajounen kou lannwit pou adrese mank sa a

epi remete let an poud sou etaje yo. Jiskaprezan, pwodiksyon an te monte 30-50%.

Jwenn enfomasyon sou mezi Gouveénman Ameriken an ap pran yo

« Prezidan an envoke Lwa sou Pwodiksyon Defans lan. Lwa sa a mete manifakti lét an poud ameriken yo an premye, nan liy pou resevwa resous yo
gen bezwen pou ogmante pwodiksyon Iét an poud yo. Prezidan an ap travay tou ak |6t peyi pou transpo ayeryen lét an poud nan peyi Etazini pa

mwayen Operation Fly Formula.

+ FDA a ak Depatman Jistis Etazini an te negosye yon dekre konsantman ak Abbott Nutrition, kote selon dekré sa a Abbott Nutrition te dako pou |
pran deseri mezi korektiv presi pou yo ka komanse pwodwi lét an poud anko nan etablisman Michigan yo a. Abbott Nutrition te deklare ke li pral
konsantre sou pwodiksyon lét an poud espesyal yo pou moun ki gen metabolik ak 16t bezwen yo an premye. FDA te fé rankont regilyéman tou ak lot
gwo manifakti 1ét an poud ki ap travay pou pwodwi plis I1&t an poud pou satisfé demann lan. Li plis sou aksyon FDA yo (https://www.fda.gov/news-

events/public-health-focus/infant-formula-information-and-ongoing-fda-efforts-increase-supply)..

« Depatman Agrikilti Ameriken an ap travay ak leta, nasyon tribi yo, ak teritwa yo toupatou nan peyi a pou asire ke fanmi yo ki patisipe nan WIC ka

itilize avantaj yo pou achte Iot kalite Iét an poud.

Li (https://www.whitehouse.gov/briefing-room/statements-releases/2022/05/12/fact-sheet-president-biden-announces-additional-steps-to-address-infant-formula-shortage/)_plis
sou plis mezi Prezidan Biden ap pran pou adrese mank lét an poud la. (https:/www.whitehouse.gov/briefing-room/statements-releases/2022/05/12/fact-sheet-

president-biden-announces-additional-steps-to-address-infant-formula-shortage/)
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