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Informacion para las familias durante la falta de féormula

No hay nada mas importante para las familias que la salud y la seguridad de sus bebés. La falta

de férmula ha generado mucha ansiedad en aquellas personas que se preguntan cémo van a Lea esta pa’gina en
alimentar a sus hijos. Del mismo modo, algunos nifios pequefios, adolescentes y adultos con
necesidades médicas dependen de la férmula para su nutriciéon. Ellos también pueden verse » Inglés / English (/formula/index.html)

afectados por esta falta.

« Vietnamita / Tiéng_Viét
Sabemos que no es facil cambiar la dieta de su bebé. Sin embargo, si no encuentra formula en ([vilfformula/index.html)
existencias, aqui tiene algunos consejos para buscar sustitutos seguros.

o Creole / Kreyol (/ht/formula/index.html)

Buscar sustitutos seguros
La informacion provista refleja los aportes de los médicos y otros expertos del Departamento de

Salud y Servicios Humanos, la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP) y la North American
Society For Pediatric Gastroenterology, Hepatology & Nutrition (NASPGHAN).

« Navajo (/nv/formula/index.html)

Pruebe una nueva marca de féormula

La mayoria de los bebés no tendran problemas con distintas marcas de férmula, incluidas las marcas genéricas, mientras que sean del
mismo tipo, como las que estan elaboradas con leche de vaca, de soja, las hipoalergénicas (ampliamente hidrolizadas) o las elementales
(con base de aminoacidos). Tenga en cuenta que tal vez a su bebé no le guste el sabor o que tenga problemas para tolerar una férmula diferente al
principio. Si esto sucede:

« Intente darle pequefias cantidades de la nueva férmula al mezclarla con su férmula habitual. Aumente lentamente la cantidad de la nueva formula
con el paso del tiempo.

« Tenga paciencia, es posible que su bebé tarde un poco en acostumbrarse.

« Sisu bebé tiene vémitos, dolores por gases, llora o no se calma al momento de las comidas, pierde peso, tiene diarrea, sangre o moco en la
materia fecal o se esfuerza mucho por defecar, es probable que no esté tolerando la nueva formula. Llame a su pediatra o a otro proveedor de
atencion médica si tiene preguntas.

Si necesita ayuda para saber qué férmulas puede sustituir:

« El mejor recurso siempre sera preguntar a su pediatra u otro proveedor de atencion médica, ya que conoce a su bebé y su historia clinica.

« También puede consultar esta lista de formulas comparables (https:/naspghan.org/recent-news/naspghan-tools-for-hcps-affected-by-formula-recall/)
desarrollada por una organizacion de gastroenterélogos pediatras llamada NASPGHAN. Tenga en cuenta que la lista se centra en los sustitutos

para las férmulas que formaron parte del retiro de febrero de 2022, asi que tal vez no vea la férmula de su bebé aqui. Toda sustitucién debe
hacerse solo bajo la recomendacion y la supervision de su pediatra u otro proveedor de atencion médica.

Pruebe con una féormula fabricada en otro pais

También puede considerar comprar alguna férmula fabricada fuera de los Estados Unidos en tiendas locales. Las tiendas comenzaran a ofrecer pronto
estas opciones. La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) ha permitido que estas empresas que elaboran férmulas

(https:/iwww.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies)_comercialicen




ciertos productos en los Estados Unidos y puede permitir mas productos de férmulas infantiles que cumplan con sus criterios con el objetivo de ejercer
capacidad discrecional. Al preparar una formula fabricada en otros paises:

» Lea con atencion las instrucciones para preparar las formulas en polvo. Pueden requerir cantidades de polvo o agua diferentes a las de las formulas
que se fabrican en los Estados Unidos.

conversiones comunes como de Celsius (°C) a Fahrenheit (°F).

Los consumidores deben tener cuidado al comprar férmulas elaboradas fuera de los Estados Unidos en mercados en Internet, ya que podrian
ser falsificaciones. Obtenga mas informacion sobre como detectar las formulas infantiles falsificadas: ; Qué son las férmulas infantiles falsificadas?

o Hable con su pediatra u otro proveedor de atencion médica sobre los sustitutos para las formulas
hipoalergénicas o de especialidad.

Si necesita alguna férmula hipoalergénica o de especialidad médica, puede ser mas dificil encontrar un sustituto. Hable con su pediatra u
otro proveedor de atencion médica sobre los sustitutos aceptables. Segun la férmula que necesiten, pueden presentar una solicitud urgente de

hierro en funcién de cada caso.

Alimente a su bebé con seguridad

Si no puede encontrar suficiente férmula, existen algunas opciones a corto plazo que pueden ayudar ante una situacion de emergencia. También debe
conocer los graves problemas de seguridad relacionados con ciertos preparados alternativos para alimentar a su bebé. Hable siempre con su pediatra
u otro proveedor de atencion médica primero si no tiene suficiente féormula infantil.

o Hable con su pediatra u otro proveedor de atencidn médica sobre las opciones a corto plazo

Si no encuentra férmula y su bebé tiene mas de 6 meses, hable con su pediatra u otro proveedor de atencion médica sobre el uso de

leche entera de vaca como opcién a corto plazo.

Si no puede encontrar formula y su bebé tiene casi un afo, hable con su pediatra u otro proveedor de atencion médica sobre el uso

de leche de soja como solucion a corto plazo. Evite usar otras leches vegetales, como la leche de avena o la de almendras.

Si no puede encontrar formula y su bebé tiene casi un afo, hable con su pediatra u otro proveedor de atencion médica sobre el uso

de bebidas para nifios durante algunos dias.



Explore los recursos para la leche materna o la lactancia

Hable con su pediatra u otro proveedor de atencion médica sobre el uso de leche humana de un banco de leche materna.

« Sies posible, considere un banco de leche local (https://www.hmbana.org/find-a-milk-bank/overview.html) que esté acreditado a través de la Human Milk
Banking Association of North America (HMBANA). Tenga en cuenta que la mayor parte de la leche que proviene de los bancos se da a los bebés
hospitalizados, por lo que es probable que no tengan suficiente para dar a los bebés sanos en todo momento.

+ No se recomienda compartir leche materna con amigos o comprarla por Internet. Cuando obtiene leche materna de amigos o a través de Internet,
es dificil saber si examinaron a la donante para detectar enfermedades infecciosas o riesgos de contaminacion. También pueden existir riesgos de
seguridad relacionados con la forma en que se recolectd, procesod, probé o almaceno la leche.

Para aquellas familias que utilicen tanto leche materna como férmula, considere la posibilidad de utilizar mas leche materna para la dieta de
su bebé.

« Esto podria significar que tiene que aumentar su produccién de leche materna. Puede hacer esto al amamantar a su bebe con mas frecuencia o al
agregar sesiones de extraccion de leche entre las tomas. La leche extraida se puede guardar en el refrigerador y se puede almacenar congelada
para usar mas adelante.

« Los CDC ofrecen recursos de apoyo a la lactancia materna (https://www.cdc.gov/breastfeeding/fag/index.htm#Find-Breastfeeding-Support)_ para las madres
que amamantan.

0 Evite las practicas poco seguras con las formulas y comprar mas de lo que necesita

No intente elaborar férmula infantil en su casa. Las férmulas caseras suponen graves problemas de salud y seguridad. Las necesidades
nutricionales de su bebé son muy especificas, en especial durante el primer afio de vida. Las formulas caseras pueden contener muy poca o
demasiada cantidad de ciertas vitaminas y minerales, como el hierro. También aumentan el riesgo de contaminacion, que pueden enfermar a su bebé
o provocarle una infeccion.

No diluya la formula. Agregar mas agua puede restarle nutrientes a su bebé y provocar graves problemas de salud, como convulsiones.

No utilice formulas después de la fecha de caducidad o la fecha limite recomendada. Es posible que la férmula no sea segura y haya perdido
alguno de sus nutrientes.

No compre mas férmula de la que necesita. La falta afecta a las familias que ya se enfrentan al estrés de ser padres durante una pandemia. Puede
parecer tentador comprar tanta férmula como sea posible ahora mismo, pero la AAP sugiere no comprar mas de un suministro de 10-14 dias para
ayudar a mejorar la escasez.

Obtenga ayuda del WIC

Si necesita ayuda para comprar férmula, no esta solo. Cerca del 43 por ciento de todos los bebés de los Estados Unidos reciben ayuda del
Programa Especial de Nutricién Suplementaria para Mujeres, Infantes y Nifios (WIC). El WIC ofrece férmula y alimentos para su familia y puede
conectarlo con profesionales capacitados que ofrecen pruebas de deteccidn, apoyo a la lactancia materna y consejos de nutricion. También
puede participar en el WIC mientras esta embarazada. Comuniquese con su clinica del WIC local para verificar si usted o su familia son
elegibles.

Verifique su elegibilidad (https://www.signupwic.com/)

Obtenga ayuda para buscar formula

Las organizaciones de su comunidad y las empresas de formula infantil pueden ayudarle a encontrar formulas o sustitutos seguros.



Recursos comunitarios

« Encuentre su Agencia de Accién Comunitaria (CAA)_mas cercana fn\
(https://communityactionpartnership.com/find-a-cap/)_: Su CAA local puede proporcionarle férmula o
conectarlo con agencias locales que tengan. E
—/
« Llame al 211 (https://www.211.org/about-us/your-local-211)_: El 2-1-1 de United Way puede
conectarlo con un especialista en recursos comunitarios que lo ayude a encontrar despensas Recursos para Ayudar a Familias a
de comida locales y otras fuentes de formula. Encontrar Formula Lactea para Bebés

Durante la Escasez de Férmula
Banking Association of North America (HMBANA) ofrece leche materna donada a las familias hhs.gov/es/formula
que la necesitan. Es posible que necesite una receta de su pediatra u otro proveedor de
atencion médica para recibir leche materna donada de la HMBANA.

Consulte nuestro kit de herramientas
Numeros de teléfono de empresas de férmula infantil multilingdes para redes sociales de
recursos para férmula infantil

. . . i . ([formula/social-media-toolkit/index.html)_.
Las empresas de formula infantil pueden ayudarle a encontrar formula o sustitutos seguros.

Debido a que muchas personas buscan formula, es probable que los tiempos de espera sean
largos. Ademas, la mayoria de los tipos de férmula pueden estar agotadas.

« MyGerber Baby Expert (https:/www.gerber.com/mygerber-baby-expert) : Comuniquese con un asesor de nutricion o lactancia por teléfono, mensaje de
texto, Facebook Messenger, chat por la Web o videollamada para que le ayuden a encontrar una férmula infantil similar que tenga mas
disponibilidad.

pediatra de su bebé u otro proveedor de atencion médica que envie una solicitud urgente de productos para recibir férmula infantil con bajo
contenido de hierro o para problemas metabdlicos descargando y completando el formulario. - PDF (https://static.abbottnutrition.com/cms-
prod/abbottnutrition-2016.com/img/22-PSN-C_Print-Metabolics_Urgent_Product RequestForm_FAQO4c.pdf)

« Linea de atencion al cliente de Enfamil (de Reckitt): Llame al 1-800-222-9123 (BABY-123) para que le ayuden a encontrar formula

Conozca como empezo la falta

Los problemas con la cadena de suministro que surgieron debido a la pandemia contribuyeron a la falta actual de férmula infantil. Esto empeoro
cuando Abbott Nutrition, uno de los productores de férmula mas grandes del pais, hizo un retiro voluntario de férmula y cerré una de sus plantas de
produccion en Sturgis, Michigan. El presidente, las agencias gubernamentales de los Estados Unidos, los vendedores minoristas y la industria de la
férmula infantil trabajan sin descanso para abordar esta falta y lograr que vuelva la disponibilidad. Hasta la fecha, la produccién se ha incrementado en
un 30-50%.

Conozca las medidas que toma el gobierno de los Estados Unidos

« El presidente invocd la Ley de Produccion de Defensa. Esta ley pone a los fabricantes de los Estados Unidos en primer lugar para recibir los
recursos que necesitan para aumentar la produccion de férmula infantil. El presidente también trabaja junto a otros paises para el transporte aéreo
de formula hacia los EE. UU. mediante la operacién “Fly Formula”.

» La FDAy el Departamento de Justicia de los EE. UU. negociaron un decreto de consentimiento con Abbott Nutrition, en virtud del cual Abbott
Nutrition aceptd tomar medidas correctivas especificas para volver a producir férmula infantil en su planta de Michigan. Abbott Nutrition ha
declarado que se centrara primero en las formulas de especialidad para aquellas personas con necesidades metabdlicas y de otros tipos. La FDA
también se ha estado reuniendo con regularidad con otros fabricantes que se esfuerzan por producir mas férmula y satisfacer la demanda. Lea mas
sobre las medidas de la FDA (https://www.fda.gov/news-events/public-health-focus/infant-formula-information-and-ongoing-fda-efforts-increase-supply)..

« El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos trabaja con los estados, las naciones tribales y los territorios de todo el pais para garantizar
que las familias que participan en el WIC puedan usar sus beneficios para comprar otros tipos de féormula.



Lea (https://www.whitehouse.gov/briefing-room/statements-releases/2022/05/12/fact-sheet-president-biden-announces-additional-steps-to-address-infant-formula-shortage/)

room/statements-releases/2022/05/12/fact-sheet-president-biden-announces-additional-steps-to-address-infant-formula-shortage/)
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