Thac Mac Thong Thuong (FAQ)
vé M@ Cura Lai Trwong Hoc va COVID
Quyét dinh vé cach tré lai truong hoc la quan tdm ctia moi gia dinh. FAQ nay gidi dap mot sd trong nhirng thac mac

thong thuong nhat ctia phu huynh véi bac si nhi khoa. Néu quy vi c6 thac mac khac thi dirng ngai lién lac véi trudng
hoc hay bac st nhi khoa cta quy vi.

Héi: Cac trudng hoc 1am gi dé gidp tré an toan khéi COVID-19?

Pap: Tat ca cac trudng hoc & Massachusetts phai lap mét chuong trinh dé gilr an toan cho tré em khi trd lai trudng

hoc. biéu nay nghia la mot s6 hé théng trudng hoc cho tré & nha va hoc hoan toan tir xa. Mot s6 hé théng trudng

hoc khac lai cho hoc truc ti€p toan thdi gian hodc hoc ki€u két hop. Vai bat c ki€u hoc truc tiép nao thi:

e Tréturldp 2 trd 1&n sé phai deo khau trang. Tré nhd hon c6 thé phai deo khau trang & mot s6 khu hoc chanh.

e Tat catré can gitr khodng cach, & cach nhau it nhat tir ba dén sau bo.

e Tatca cac hé théng trudng hoc sé phai gilip tré vé sinh tay thuong xuyén (rira tay hodc stir dung nudc sat
khuan tay).

e Nhiéu trudng hoc phan tré thanh cdc nhém nhd, goi la ti€u nhém, dé hoc tap, vui choi va an uéng.

Tat ca cac budc nay sé giup tré dugc an toan va gidm nguy cg nhiém COVID-19 & trudng. Phu huynh cling cé thé
) gilip tré bang cach tap deo khau trang va rlra tay & nha.

Héi: Sé thé nao néu con toi tiép xtc v&i ngudi thir nghiém duong tinh véi COVID?

Pap: Trudng hoc sé lién lac dé cho quy vi biét néu con quy vi da ti€p xtc gan gli véi mot ngudi thir nghiém
duong tinh véi COVID. “Tiép xUc gan” nghia la con quy vi & cach ngudi nay trong vong 6 bd trong it nhat
10-15 phut, ngay ca khi ca hai nguoi déu deo khiu trang. Con quy vi can phai & nha dé tu cach ly trong

14 ngay va quy vi can hoi van phong béc si nhi khoa vé viéc cho con quy vi di lam thir nghiém dé ngan
chan lay lan.

Hoi: Mot s6 tré cé nguy co cao hon khdng?

Pap: Chung téi van dang tim hi€éu xem tinh trang y t€ nao lam tré c6 nguy co bi b&nh ndng cao hon. Tré em bi cac bénh
trang di truyén, than kinh va chuyén hoa can dugc theo dai can than. Tré em bj béo phi, ti€u dudng, hen suyén khéng
kiém soat, bénh hdng cau hinh liém hodc suy gidm mién dich c6 thé bi nguy co cao hon. Hau hét tré sg sinh, tré em va
thanh thiéu nién c6 sén bénh trang nhu ngudi bénh ung thu bi nhiém SARS-CoV-2 thudng khéng bi bénh trd nang. Tré
em g6c Tdy B6 Nha/Latinh, Thé Dan My va ngudi da den da phai nhap vién thi cé ty |1 bi bénh cao hon.

Héi: Cach nao dé tdi gitp con minh bét lo 1ang vé sw nguy hiém cua COVID?

Dap: e Cho con thdy moi ngudi trong cdng déng deo khau trang va gilr khoang cach dé gitr an toan cho
tat ca chuing ta. Giai thich cho con quy vi diéu nay dang c6 tac dung tét! Massachusetts cé ty &
lay nhiém céng ddng thap.

e Hiéu biét chinh Ia strc manh: phu huynh va thanh thiéu nién cé thé tim hiéu COVID tr cac
mang luéi dia phuong dang tin cdy nhu mass.gov va cac trang mang veé sic khde tré em
nhu healthychildren.org.

e Gilp tré tap trung vao nhirng viéc cac em co thé lam dé ki€m soat |ay lan: deo khau trang,
gitr khodng cach va gitr vé sinh tay tot.

Tim cach gitp con quy vi két nGi an toan véi ban bé, c6 thé gap truc ti€p hoac tir xa.

e Yéu cau cac chuyén gia truong hoc, chuyén gia strc khoe tdm than hodc bac si nhi khoa gitp

d& néu quy vi thdy con minh cé thay d6i tam trang hodc hanh vi.

Héi: Cach nao dé tdi biét dwgc mirc Idy lan COVID & noi tdi s6ng hodc noi trwdng con tdi theo hoc?

Pap: Massachusetts |4 ti€u bang cé ty 1& 13y lan twong d&i thdp nhung hiru ich nhat 1a xem dit liéu COVID & dia
phuaong. Quy vi ¢ thé tim dit liéu dugc cap nhat vé “mirc COVID-19 tai cdng déng” dugc ma hda theo mau trong
ban d6 va mau danh sach tai www.mass.gov. Dua trén sé trudng hgp nhiém bénh trung binh hang ngay trén
mdbi 100,000 cu dan, mdi thanh phé hodc thj trdn dugc xép la cdng ddng c6 nguy co cao han (mau dé), nguy

g trung binh (mau vang) hodc nguy co thap hon (mau xanh). Cac cdng déng cé it hon 5 trudng hgp bi nhiém
khéng dugc xép loai.
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Thac Méc,Thﬁng Thuong (FAQ)
vé Peo Khau Trang ¢ Trwo'ng Hoc

Héi: Tai sao con tdi phai deo khau trang trén du&ng dén trudng va lic & trudng?

Pap: Peo khau trang gitp ngan chan su 1ay lan cia COVID-19 bang cach chan cac giot ban hé hap bay vao
khoéng khi va lay lan sang ngudi khac. Giot ban hé hap la nhirng giot nudc li ti ban ra khéi miéng va mdii khi
chiing ta thd, noi, hat, ho va hat hai. Ching cé thé chira siéu vi va la mét trong nhirng cach lam lay lan
COVID-19. Tré em va ngudi I6n & trudng hoc bao vé nhau khai bi 1ay COVID bang cach deo khau trang.

Né&u quy vi lo 1dng vé viéc con quy vi c6 thé deo khau trang hay khéng, thi lién lac véi trudng hoc. Ho c6 thé
giup quy vi.

Héi: C6 ngudi nao khéng nén deo khau trang khéng?

Pap: Da s6 tré em trén 2 tudi ¢ thé deo khau trang ma khdng c6 van dé gi, k& ca tré em bi hen suyén.
Mbt s6 tré bi tu ky hodc lo 1dng cé thé can dugc gitp d& thém dé quen véi viéc deo khiu trang. KHONG
nén deo khau trang cho em bé, tré em dudi 2 tudi hodc tré em khéng thé tu thao khiu trang do nguy
o bi ngat thd. Quy vi hay lién lac v&i bac sT nhi khoa néu c6 thac mac vé tinh trang cu thé cdia con minh.
NEu tré khoé thd khi & trudng thi em nén nho ngudi I6n gitp da.

An toan khi deo khau trang: Khéng an toan khi deo khau trang:

v/ Hen suyén X Lic dang ngi

X Peo khiu trang la nguy co bi ghet hoac
tac thé
X Tré khéng thé tu thao khau trang ra

v Bi khuyét tat vé tri tué

v/ Bénh sirc khée tam than
v/ Khé khan vé giao tiép
vV Tu ky/bénh vé khé giao cam

Héi: Con t6i deo khau trang ca ngay thi c6 sao khéng?
Pap: Peo khau trang sach sé rat an toan. Nhan vién y té deo khau trang ca ngay
trong nhiéu nam ma khéng c6 bat ky tac hai nao.

Héi: Cach nao dé tdi giup con téi deo khau trang?
Pap: e Haylam guong that tét: deo khiu trang khi quy vi ra ngoai véi con em!
e Gilip tré hi€u rang ching ta dang bao vé nhirng ngudi khac, nhu éng ba, khi ching ta deo
kh&u trang.
e Clng con quy vi lam hodc trang tri khau trang.
e Cho con khau trang c6 hinh cuén sach hodc nhan vat truyén hinh uva thich cda con.
e Hay thuc hanh! Bat dau deo khau trang trong thdi gian ngan & nha. Thudng cho tré khi
chiing ti€p tuc deo khau trang. Tang thai gian deo khau trang lau hon.
Diéu quan trong la phai cé nhiéu khau trang cho con quy vi dé c6 thé gidt khdu trang hang ngay.

Héi: Loai khau trang nao la hiéu qua nhat?

Pap: Khau trang phai vira khit v&i khuén mat. Khdu trang phai che dugc miéng va mii, va tét nhat la bang mét
loai vai dét bén chat. Bao vé t6t nhat 1a loai khau trang cé nhiéu I6p. Loai khan chan bui (gaiter) va khan

kho 16n (bandannas) cé thé khéng hiéu qua va mét s6 trudng hoc khong cho ding cac loai khan nay.

Mot s6 ngudi 16N, ho trg thanh thiéu nién bi khi€ém thinh hoac khiém khuyét vé giao tiép, thi khau trang

trong sudt co thé hiru ich cho ho.

Héi: Trwdng hoc ¢6 cho tré thao khau trang ra khéng?
Pap: Cac trudng hoc sé cho thdi gian ngan trong ngay khéng deo khau trang khi tré
dugc sap cach xa nhau hoac & bén ngoai.
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